Zyj $wiadomie, prowadz z powotaniem

Karta pracy uczestnika - Webinar 3 - Cykl: Fundamenty obfitego wzrostu

Czas pracy: 30-45 min - Do pracy indywidualnej po spotkaniu
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,<Zachecam was zatem ja, wieziern w Panu, abyscie postepowali w sposob godny powoftania, do jakiego zostalisScie wezwani."
Ef4,1

Swiadomo$é — Refleksja — Odpowiedzialno$é — Intencjonalno$é = Zycie z powotaniem

Punkt startu - jak Swiadomie zyje dzis?

Zaznacz jedno zdanie, ktore jest Ci dzi$ najblizsze:

A. Zyje gtéwnie na autopilocie - reaguje na to, co przychodzi, bez wigkszej refleks;ji.
B. Mam poczucie, ze duzo robie, ale nie jestem pewien/pewna, czy to jest ,moje".

C. Znam swoje wartosci i talenty, ale trudno mi zy¢ zgodnie z nimi na co dzien.

D. Swiadomie planuje swoj czas i decyzje w oparciu o to, kim jestem i do czego jestem powotany/a.

Dlaczego wybratem/am wtasnie te odpowiedz? Co za nig stoi (nawyk, lek, brak czasu, brak jasnosci)?

Cwiczenie 1: Mapa mojego powotania - co wiem o sobie?

,Darem Boga dla nas jest to, ze nas stworzyt i obdarowat talentami. Naszym darem dla Boga jest to, Ze te talenty bedziemy

rozwijac." - John Maxwell, Intentional Living (parafraza)

Kluczowa zasada: Powotanie nie przychodzi z zewnatrz - jest w Tobie ztozone. Droga do jego odkrycia zaczyna sie od

poznania tego, jaki/a jestem: jak zostatem/am stworzony/a, czym obdarowany/a, co mnie porusza.

Wypetnij tyle pdl, ile potrafisz. To, czego nie potrafisz wypetni¢, jest cenng informacjg - pokazuje, gdzie warto sie zatrzymac.

@ Moje talenty / mocne strony

») Moje wartosci (3 najwazniejsze)



@ Moje pasje / co budzi moje serce

& M6j temperament / osobowo$é

3 Moje dary duchowe

Moja wada gtéwna / obszar do pracy

Kiedy patrze na te mape - co widze jako cato$¢? Jaki obraz siebie sie wytania?

Cwiczenie 2: Test kalendarza - co méwi o mnie moéj czas?

Zasada: Kalendarz zawsze méwi prawde. Nie to, co deklarujesz jako wazne, ale to, na co przeznaczasz czas - pokazuje Twoje
rzeczywiste priorytety.

Wez swoj kalendarz (papierowy lub cyfrowy) z ostatnich 7—14 dni. Przejrzyj go i odpowiedz:
Gdyby ktos$ obcy zobaczyt moéj kalendarz - jakie wartosci by odczytat?

Co mnie zaskakuje (jest w kalendarzu, a nie powinno)?

Czego brakuje (powinno by¢, ale nie ma)?

lle czasu w ostatnim tygodniu miatem/am na refleksje, cisze, modlitwe?

,Nie mozna prowadzi¢ $wiadomego zycia, ktérego nie masz czasu poobserwowac przez refleksje." - z webinaru



Cwiczenie 3: Autopilot kontra intencjonalnos$é

,Cztowiekowi mozna zabra¢ wszystko oprécz jednego - wolnosci wyboru wtasnej postawy w danych okoliczno$ciach. Zawsze

masz te przestrzen, by dokonac wyboru zgodnie z tym, co podpowiada ci serce.” - Viktor Frankl (parafraza)

Podziel swoje codzienne dziatania na dwie kategorie:

Moge zostawi¢ na autopilocie

(dziatajg dobrze, nie wymagajg refleksji)

. Wymagaja swiadomej decyzji

(tu autopilot mi szkodzi lub mnie oddala od powotania)

Cwiczenie 4: Miedzy dobrem a wigkszym dobrem

Sw. Ignacy uczyt ze prawdziwe rozeznawanie zaczyna sie nie przy wyborze miedzy dobrem a ztem - ale tam, gdzie stoisz
przed dwoma dobrami i musisz wybrac to, ktére jest ,bardziej Twoje", blizsze Twojemu powotaniu. To wymaga ciszy, kontaktu z

sobg i pytania: co prowadzi mnie do wigkszej wolno$ci? - por. Cwiczenia duchowe, reguty rozeznawania

Czy jest teraz w Twoim zyciu decyzja, ktérg odktadasz - cho¢ wiesz, ze powinna zosta¢ podjeta?
Jaka to decyzja?
Co sprawia, ze jg odktadam? (lek / brak potwierdzenia / wygoda / nadzieja, ze ,samo sie rozwigze")

Co bym wybral/a, gdybym kierowat/a sie swoim powotaniem i wartosciami?

,Kto jest wierny w rzeczach najmniejszych, ten i w wielkich bedzie wierny." - tk 16,10



Refleksja: Co moge zmieni¢, a co przyjaé?

,Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic, i

madrosci, abym zawsze odrdznit jedno od drugiego." - Modlitwa o pogode ducha (przyp. $w. Franciszkowi)

Co moge zmieni¢ (i chce nad tym pracowac):

Co potrzebuje przyjac (z pogodg ducha):

Moja decyzja - jeden $wiadomy krok w tym tygodniu

,Pracuj, jakby wszystko zalezato od ciebie. Modl sie, jakby wszystko zalezato od Boga." - $w. Ignacy Loyola (parafraza)

sIntencjonalno$¢ zaczyna sie nie od wielkich planow, ale od jednej Swiadomej decyzji podjetej dzis." - John Maxwell, Intentional

Living (parafraza)

Moja najwazniejsza lekcja z tego webinaru:

Jedna mata, konkretna decyzja, ktérg podejmuje DZIS:

Czemu akurat ta? (jak wigze sie z moim powotaniem / wartosciami):

Kiedy to zrobie:

Komu o tym powiem:

Po czym poznam, ze zyje bardziej $wiadomie?

(Opcjonalnie) 3 min ciszy / modlitwy

Bog zatrzymat sie po stworzeniu $wiata, popatrzyt i powiedziat: ,, To jest dobre." A na cztowieka popatrzyt i powiedziat: , To jest
bardzo dobre." Zatrzymaj sie i Ty. Pozwdl Bogu powiedziec to samo o Tobie - z catym tym, kim dzi$ jestes$. - por. Rdz 1,31;

refleksja z webinaru

O co prosze Boga? (madrosc¢ rozeznawania / odwage decyzji / pogode ducha / jasno$¢ powotania)
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